QUE ES LA CIF

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
(CIF) es un marco para organizar y documentar la informacidén sobre el
funcionamiento y la discapacidad (OMS, 2001).

Conceptualiza el funcionamiento como una “interacciéon dinamica entre la
condicion de salud de una persona, los factores ambientales y factores
personales.”

La CIF proporciona un lenguaje estandar y base conceptual para la definiciéon
y mediciéon de la discapacidad, y ofrece clasificaciones y coédigos. Integra los
principales modelos de la discapacidad - el modelo médico y el modelo social
- como una “sintesis bio — psico - social.” Reconoce el papel de los factores
ambientales en la creacion de la discapacidad, asi como el papel de las
condiciones de salud (Ustiin et al. 2003).

El funcionamiento y la discapacidad son entendidos como términos paraguas
gue denotan los aspectos positivos y negativos de funcionamiento desde una
perspectiva biolégica, individual y social. Por tanto, la CIF ofrece una
perspectiva multiple, enfoque bio — psico - social que se refleja en un modelo
multidimensional. Definiciones y categorias en la CIF estan redactadas en un
lenguaje neutral, siempre que sea posible, por lo que la clasificaciéon se puede
utiizar para registrar tanto los aspectos positivos y negativos del
funcionamiento.

OBJETIVOS DE LA CIF

La CIF es una clasificacion disefada con un propésito multiple para ser
utiizada en varias disciplinas y diferentes sectores. Sus objetivos especificos
pueden resumirse en:

e Proporcionar una base cientifica para la comprension y el estudio de la
salud y los estados relacionados con ella, los resultados y los
determinantes;

e Establecer un lenguaje comun para describir la salud y los estados
relacionados con ella, para mejorar la comunicacion entre distintos
usuarios, tales como profesionales de la salud, investigadores,
disefladores de politicas sanitarias y la poblacion general, incluyendo a
las personas con discapacidades;

e Permitir la comparacion de datos entre paises, entre disciplinas
sanitarias, entre los servicios, y en diferentes momentos a lo largo del
tiempo;

e Proporcionar un esquema de codificacidon sistematizado para ser
aplicado en los sistemas de informacidn sanitaria.



